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§1

Godkannande av féredragningslista
Inga inlagg
Folkhalsoradets beslut

Foredragningslistan godkanns.

Exp
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§2

Foregaende protokoll

Har getts ut i forvag.

Skall notera att Eva-Marie samt Liv Granbom inte stod med som narvarande i
det protokollet.

Skall &ven notera att det ar viktigt att Liv Granbom ar med i kommande
utskick

Folkhalsoradets beslut

Magnus skall notera i foregaende protokoll att Eva-Marie och Liv var med
bland de narvarande, samt i framtida utskick inkludera Liv Granbom.

Exp
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§3

Informationsrunda

Landsting

Carola Degerman berattade om att de kommer starta ett projekt kring
rérelsetraning for diabetespatienter efter nyar, med cirka 10 individer. Detta
sker pa saval individ som gruppniva. De kommer ta in Diabetesforeningen
som samarbetspart och deras tanke ar att diabetespatienterna ska fa battre
varden och ma battre. Fokuserar just nu pa diabetiker, men kommer fokusera
mer pa unga och andra relevanta malgrupper senare. Tanken &r att slussa ut
dessa patienter i livsmonster/féreningar efter projektet, for kontinuitet.
Kommunen kommer troligtvis bli involverad i detta i framtiden. Kommer
lagga ett stort fokus pa det som hanteras i VHU.

Harrieth beréttade att Diabetesférbundet och Landstinget hade en
informationstraff tidigare, varpa de nu kommer gora en liknande
informationstraff med Funktionsrétt rérande E-hdlsa och att det inte kommer
skapa en forlust i det personliga métet. Vidare ar konventionen for jamlikhalsa
fortsatt pa gang, och det kommer exempelvis bli forandringar i malomradena
fran 11 st till 8 st vilket kan vara bra att kanna till. Det har dven gjorts ett
samarbete mellan de 4 nordliga landstingen inriktat till nyanlanda men som de
tror skulle vara lampad for fler malgrupper. Detta handlar om lagstiftning,
smittskydd m.m. kring omradet "sex och samlevnad”. Det &r 6 filmer med
namnet ”Nastan allt om sex i Sverige”, och finns pa Youtube.

Sociala
Hade inget nytt att sdga

Skolan

Det har borjat serveras vegetarisk alternativt i alla skolor forutom Akullsjon i
host. De har dven reviderat kostpolicyn, da skolorna ska ha tva alternativa
ratter for att folja livsmedelverkets nya rekommendationer. Utmaningar for
maltidsverksamheten framover bestar i: Nya kostrad rérande aldreomsorgen,
vilket kommer paverka det praktiska arbetet i koket och arbetet i
boendeavdelningarna. Mer fokus pa individanpassad mat och valfrihet.

Tillvaxt
Strateg for Folkhalsa och Bescksnaring haller pa att anstallas, manga
kvalificerade kandidater.

Kommun

Kjell-Ake berattade om RUSA anskan samt att den beviljades.
Syftar till att minska sjuktalen i kommunen och bland medlemmarna i
Foretagshélsan. Beviljat 3 miljoner kronor for de kommande aren.

SISU

Exp
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Haller for narvarande pa att forséka fa igenom ett projekt och har i dvrigt dven
noterat att det &r valdigt aktuellt med vandringsleder och dylikt just nu.
SISU fortsatter aven sitt samarbete med foreningarna for att framja friskvarden
i kommunen. Det finns en tanke om att Foretagshélsan ska kunna skapa en
Korpen-forening for att framja olika typer av halsoframjande aktiviteter, men
innan dess sa maste de fa sitt projekt beviljat.
Slutligen funderar SISU kring hur det kommer bli med kommunens
foreningskunniga tjansteperson. Hoppas att det kommer fungera i framtiden.

Kommunstyrelsen

Lars berattade om att KS kommer aka till Norsjo och att det finns ett forstarkt
fokus pa att jobba med Folkhalsa.

Invéntar fortfarande pa den Folkhalsopolitiska planen, men denna kommer att
bearbetas mer efter besoket i Norsjo.

Folkhalsoradets beslut

Folkhalsoradet tackar for informationen.

Exp
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§4

Information Arbetsmarknadsenheten och Ung & Framat

Zorica Grubor kom och berattade om Arbetsmarknadsenheten,
Integrationsenheten och projektet Ung & Framat. Inledningsvis beskrev hon
den lagmaéssiga bakgrunden for Samordningsforbunden, som syftar till att
stodja individer som star langt fran arbetsmarknaden. Robertsfors har varit
med i Umearegionens Samordningsforbund sedan borjan av 2017. Vidare
beskrev Zorica vilka typer av insatser och aktiviteter som finns tillgangliga for
olika aktuella malgrupper. De aktuella malgrupperna ar exempelvis
utomnordiskt fédda, de med endast férgymnasial utbildning, de som har
funktionsnedsattningar o.s.v. Det finns sa manga olika akt6rer som individer
behover komma i kontakt med, varpa samverkan blir rationellt.

BEAS

Zorica berattade dérefter om ”Beredningsgruppen till arbete och studier”
(BEAS). De som ingar: Arbetsférmedlingen, Forsékringskassan, Sociala, Barn
och Utbildning, Kommunala Aktivitetsansvaret (KAA),
Arbetsmarknadsenheten (med ASAP och Integrationsenheten). Ifall det finns
samverkansbehov mellan 2 eller fler myndigheter sa aktualiseras individer i
BEAS-gruppen. Individer ger samtycke for att samverkan ska kunna ske,
varpa individanpassade losningar ordnas. Kan exempelvis handla om
hemmasittande ungdomar, men annars individer med samverkansbehov
mellan 16-65 ar. Gamla siffror indikerar pa att det har funnits upp emot ett 40-
tal hemmasittande ungdomar.

Carola (HC) fragade om mojligheten att samverka med BEAS, varpa Zorica
rekommenderade att de skulle kontakta Petra Andersin..

Nagra lokala losningar som individer kan rekommenderas ar exempelvis:
ASAP, ASAP X, Ung & Framat, Brukbart, Extratjanster,
arbetstraning/arbetsprévning, praktik och studier. Men det finns dven
l6sningar som vi har tillgang till i Umea.

BEAS har i ar lyft 28 individer, varav 23 har beviljats och 5 nekats samverkan.

Da flera var tvungna att lamna motet vid 15.00 sa vill de att presentationerna
skickas tillsammans med minnesanteckningarna.

Integrationsenheten:

Inledningsvis har de gjort en namnforandring fran Flyktingmottagningen till
Integrationsenheten, da fragan ar sa mycket bredare. Deras uppdrag &r att
bosatta/ta emot vuxna nyanlanda med uppehallstillstand, vilket &r 20 stycken
per ar, men kommer dven fa ta hand om en kvotfamilj. De samverkar med ett
flertal olika myndigheter, sprakvéanner, hyresvardar, Larcentrum,
Hélsocentralen, ideella foreningar m.m.

Exp
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Etableringen for individerna ar 2 ar, som de tillsammans med
Arbetsformedlingen planerar, exempelvis att individen ska lasa SFI eller
liknande.

Ung & Framat

Slutligen berattade Zorica om projektet Ung & Framat. Ar en hélsoframjande
verksamhet i projektform, finansierat av MUCF. De motverkar den onda
spiralen, och arbetar med hemmasittande ungdomar mellan 15-25 som &r
folkbokforda i Robertsfors kommun och saknar sysselséttning (arbete eller
studier). Vanligt bland ungdomarna &r exempelvis socialfobi, ingen
framtidstro, missbruk, bristande sprakkunskaper, diagnoser och avsaknad av
motivation. Darmed blir 1ag sjalvkansla och psykologisk ohélsa
forekommande. Individerna kan bli aktualiserade till Ung & Framat pa flera
sétt, exempelvis av anhdriga som ar oroliga. Sarskilt viktiga
samverkansaktorer i detta &r KAA och BEAS.

De arbetar med att hantera de svarigheter som individerna har, genom
regelbundna traffar bade individuellt och i grupp. Detta kan exempelvis handla
om motiverande samtal, frukost, studiebesok, inférande av schema och att de
standigt har ett fokus pa individens vilja. Just nu har de 9 aktualiserade
individer inom projektet. Handlar om 3 tjejer och 6 killar, vilket &r vanligt
inom andra liknande verksamheter. Under 2018 kommer de ha ett forstéarkt
fokus pa nyanlanda ungdomar.

En fraga: Hur kommer framtiden for denna typ av verksamhet se ut i
Robertsfors kommun.

Svar: Zorica haller med i fragestéllningen, och hoppas att denna verksamhet
blir permanent pa nagot satt.

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet tackar for informationen. Magnus skickar ut dessa 3
presentationer med minnesanteckningarna.

Exp
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§5
Information Robertsforshélsan
Utskriven sammanfattning for Robertsforshalsan gavs ut.
Folkhéalsoradets beslut

Folkhalsoradet tackar for informationen. Begar att Robertsforshalsan bjuds in
till kommande Folkhéalsoradets moten, for att kunna ge en berattelse da istallet.

Exp
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Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor
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87

Nasta mote

- 27 Feb: 13.00

- 28 Maj: 13.00

- 10 Sep: 13.00

- 15 Nov: 13.00

Samtliga lokaler har nu bokats!

Exp
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§8
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