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Val av justerare
Folkhilsoradets beslat

Lars Téngden viljs till justerare.

Justerare Protokollsutdrag till Exp
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ROBERTSFORS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantrédesdatum

Folkhdlsoradet 2022-12-02 Sida4
Fr§2

Godkéannande av foredragningslista

Punkt 6, Rorelse i skolan, utgar pd grund av att skolans

representant ej hade méjlighet att néirvara, Under punkt 10, Ovriga
fragor, behandlas frigan om mdtesdatum for 2023,

Folkhalsoradets beslut

Folkhilsorddet beslutade att godkénna féredragningslistan.

Justerare Protokollsutdrag till Exp




ROBERTSFORS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantrédesdatum

Folkhilsoradet 2022-12-02 Sida 5
Fr§3
Foregaende protokoll

Protokoll frén Folkhélsoradet 2022-05-20 gicks igenom.

Folkhilsoradets beslut
Folkhélsorddet lade foregdende protokoll till handlingarna.

Justerare Protokollsutdrag til} Exp
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Sammantradesdatum
2022-12-02 Sidag

Fr§4
Rorelsetrianing pa boenden

Socialchef Thonas Nilsson berdttade om att rdrelsetrining i nuldget
erbjuds 1 form av individuell trining. Tidigare har gtupptrining
erbjudits men denna pausades under pandemin och har inte
dterupptagits. Orsaken till detta &r att rehabassistenten behdvis i
ovrig verksamhet. Rorelsetrining 1 samhiéllet som bedrivs av
privata aktdrer har kommit i gang.

Vidare informerade socialchefen om att frigan om rérelsetrining
pa boenden ocksa lyfts pd kommunala pensionétsridet och att
tanken #r att infora rorelsetriining pa boenden som en del av arbetet
med att jobba preventivt mot fallotyckor. Under forsta halvaret av
2023 ska ett helhetsgrepp tas kring evidensbaserade arbetssétt
gillande nutrition, fallprevention och rdrseltrining. Socialchefen
berittade ocksa att de inom sektorn undersdker hur de kan arbeta
mer med frivilliga aktdrer for vissa insatser {0r att kunna hantera en
situation da det blir svirare att fa tillriickligt med personal for alla
behov. I och med ait det &r viktigt att identifiera och knyta kontakt
med mdjliga aktdrer finns ett behov av att komma i kontakt med
dessa via exempelvis kommunens olika rad.

Folkhilsoradets beslut

Folkhiilsorddet tackar f6r informationen och ger socialchef'i
uppdrag ait dterkomma under andra halvéret av 2023 med en
aterrapport av arbetet med rorelsetriining pa boenden.

Justerare

N

Protokollsutdrag till Exp
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Folkhalsoradet

Sammantridesdatum

2022-12-02 Sica 7
Fr§5s
Handlingsprogram for forebyggande av sjilvmord

Individ- och familjeomsorgschef Doris Ohlund foredrog
kommunens handlingsprogram for forebyggande av sjilvmord som
tagits fram tillsammans med regionen och polisen.
Handlingsprogramumet faststélldes av KS 2021, 1
handlingsprogrammet beskrivs olika aktiviteter som ska
genomforas i Robertsfors, bland annat har ett nirvaroteam inréittats
i samarbete mellan socialtjinst och skolan,

Lars Tdngden {c) berittade om att man i Norge l4gger in patienter i
samband med att stimningshdjande likemedel satts in eftersom
man sett en 6kad risk for suicid i borjan av medicinering, och
undrade om man arbetar pd liknande sétt i regionen.

Mona Andersson (hélsocentralen) beréttade att insdttning av
stimningshdjande likemedel inte foranleder inldggnings pa
psykiatrin, men att man har uppfoljning via telefon nigra ganger
upp till tva veckor efter insatt behandling,

Per Bostrom Johansson (s) frdgade om det syns nigra trender lokalt
gillande psykisk ohélsa,

Doris Ohlund berittade att psykisk ohiilsa Skar bland barn och unga
i hela landet, och att det finns manga olika orsaker. I kommunen
kan de inte se négra speciella trender i kommunen, men nér det
giller barn och unga med allvarlig psykisk ohilsa ser socialtjiinsten
ett stort behov av nérmare samarbete med barn- och
ungdomspsykiatrin. Detta dr dock svirt pa grund av ait barn- och
ungdomspsykiatrin dr sd Sverbelastade med 1&nga vintetider pa
behandlingar. Denna svérighet finns ocksa nir det géller vuxna
med samsjuklighet, det vill siga missbruksproblem i kombination
med psykisk ohélsa.

Mona Andersson, som i denna friga representerade hillsocentralen,
lyfte att i och med att verksamheterna styrs utiftén olika

ekonomier, s hamnar man 14tt i diskussion om vem som bér ansvar
for olika saker. Eit exempel &r medicinering av personer med
psykisk ohéilsa dir det kan vara oklart om det dr hemtjinst eller
hélsocentral som ska bira angvaret.

Jhonas Nilsson berittade att det har genomftrts en
samsjuklighetsutredning och att den foreslér att regionerna tar Gver
behandlingsansvaret for missbruk, vilken innebér att det #r samma

Justerare

Protokollsutdrag i Exp
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Folkhélsoradet

Sammantrddesdatum

2022-12-02 Sida 8

Mona Andersson, (s) stdllde frigan till Doris Ohlund om man har
sett ndgra resultat av arbetet med HL'T (hilsa, 1drande, trygghet).
Doris Ohlund beréittade att HLT fungerar villdigt bra kopplat till
skolan dir rutinerna har fallit pd plats och samarbetet fungerar vil.
Vad det géller HLT forskola har de inte riktigt fatt igng rutinerna
gnnu. Doris berdttar vidare att ndrvaroteamet sjOsatts under hosten
och att det for skolans del dr ett annorlunda sétt att arbeta da de
mdter upp hemmasittarna i hemmet. Den mdjlighet som
socialtjinsten haft tidigare att erbjuda fem samtal utan beslut som
stdd till vrdnadshavare finns inte just nu pa grund av att
socialsekreterarnas arbetstid behovt 14ggas pa utredningar.

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet tackar for informationen och ger férvaltningen 1
uppdrag att aterkomma med:

a) en uppfoljning av handlingsprogrammet f6r f6rebyggande av
gjdlvmord vid 2023 ars sista mote.

b) information om vilka resultat man ser av arbetet med
nérvaroteam vid sista métet for véren 2023,

Justerare

Protokollsutdrag till Exp



ROBERTSFORS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum

Fol khélsorédet 2022-12-02 Sida 9
Fr§6
Rorelse i skolan

Punkten utgdr med anledning av att skolans representant fitt
forhinder.

Justerare Protokollsutdrag till Exp
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§ 7 God och néra véard
Nira vard

Thonas Nilsson berittade om Nyidnkande styrning for den ndra
varden.

Ndra vérd hette forst god och ndra vard. Det var en vérdreform
som syftade till att utveckla arbetssétt som dr mer personcentrerade
och niira individen genom att forbéttra samverkan mellan regioner
och kommuner, Eit viktigt mél med reformen var att frigbra
sjukhusplatser f6r de som behéver sjukhusvérd och kunna fokusera
mer pa primérvard {6r att vara tidigare i 8tgiirder och behandling
och diirmed underlitta for individen. I Visterbotten jobbar man i
tre sjukvardsomraden dér Robertsfors ingdr i Umedregionens
sjukvirdsomrade. For linet finns en vergripande styrgrupp som
Mona Andersson sitter med i systemledning for,

Lokalt i Robertsfors finns ocksd en styrgrupp som bestar av
socialchef, barn- och utbildningschef samt verksamhetschef fran
regionen. Det finns #ven en lokal arbetsgrupp som arbetar med ait
hitta former och metoder fir samverkan lokalt.

I dagslaget jobbar Umeéregionens sjukvirdsomride med ett
nytinkande kring hur de mobila teamen, som &r en del av nira
vérd, ska se ut, Som stod i det arbetet har konsultféretag Governo
tagits in. Styrande principer for arbetet med mobila team ska vara
personcentrering, kontinuitet, dkta teamsamverkan och effektivitet.

Kjeli-Ake Nilsson (s) frigade om funktionshinderrdrelsens
representanter ér involverade och om arbetet sker utifrdn
firdplanen. Jhonas forkiarade att det 4r en del av planen och att
funktionsrittsorganisationen fér Umedregionen &r remissinstans.

Kjell-Ake Nilsson (s) lyfte att alla med behov av medicinsk fotvérd
idag remitteras till Ume4, och inte till fotvardare i Robertsfors, och
frigade varfor detta inte kommer upp som en del i arbetet med néra
vérd.

Mona Andersson, som i denna frdga representerar hilsocentralen,
svarade att det dr oerhdrt fa individer som kvalificerar sig f0r
remiss till medicinsk fotvarden. Kriterierna har blivit mer
omfattande &n tidigare. Mot denna bakgrund hade inte haft nigon
betydelse om hilsocentralen skrivit remiss, eftersom de allra dnda
inte fir en remiss, uppger Mona Andersson (hélsocentralen). Alla
oavsett alder fir bekosta sin egen fotvard och den bokar individen
sjilv tid for. Alla kan ringa och boka tid for fotvard i Robertsfors

Justerare

Protokollsutdrag till Exp
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Folkhilsoradet

Sammantradesdatum

2022-12-02 Sida 1

och det &r viktigt att gora medborgarna medvetna om att denna
mdjlighet finns.

Lars Téngdén (c) undrar Sver om tillgdngen till ldkarkontakt
digitalt dr ndgot som diskuteras inom néra vérd, d4 han sett positiva
exempel fran Skottland och kénner till att detta gérs pé prov i
Storuman,

Jhonas Nilsson beréttar att alla hiilsocentraler har infort digitala
hélsobesdk och digitala ronder, digitala hilsobesék, Kommunens
sjukskdterskor dr hemma hos individen och kopplar upp sig mot
likaren. Lékare gor dven ronder pa sirskilt boende digitalt, Det har
tagits fram teknik, strukfurer och rutiner for hur detta ska géras,
men det anvinds vildigt lite.

Lars Téngden (c) uttrycker att en sjukstuga vore ett lyft for servicen
och skulle ge niirvaro av likare 1 stdrre utstriickning. Aven
kommunen har behov av likarkompetens inom sin verksamhet, och
genom cn sjukstuga skulle kompetens kunna samutnyitjas.

Mona Andersson, hiilsocentralen, beskriver att det finns
likarmedverkan 1 kommunens verksamheter. En fast 14kare har
rond pé alla sarskilda boenden tv gnger per vecka.
Sjukskéterskorna som arbetar pa boendena har direkttummer till
lakaren. Om sjukskéterskorna inte kan nd lkaren har de tillging
till akuttelefon. Detta innebér att de har tillgéng till likare via
hilsocentralen 817 alla vardagar. hilsocentralen. Fn annan likare
har ansvar for alla individer som #r inskrivna i hemsjukvard. Om
man ser att det finns ett behov av likarkontakt tar kommunens
sjulkeskoterska med sig surfplatta och kopplar upp sig mot
hillsocentralen,

Lars Tingdén fragar hur det ser ut med tillgdng till likare for
skolan.

Mikael Jernstedt (BoU) berittar att det finns skolldkare inom
elevhilsan,

Vikten av forebyggande hélsoarbete lyftes. Med anledning av detta
informerade Mona Andersson, hilsocentralen, om att alla 30-
aringar, 40-dringar och 50-dringar i kommunen kallas titl
férebyggande hélsoundersékningar pa hilsocentralen, Alla
inskrivna med kroniska sjukdomar tar hilsocentralen kontalkt med
minst en ging per dr. Hilsocentralen medverkar dessutom en géng i
veckan pa sa kallade rehabronder med Forsilringskassan.

Justerare

Protokollsutdrag till Exp
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Sammantrédesdatum

Folkhilsoradet 2022-12-02 Sida 12

Folkhilsoradets beslut
Folkhilsorddet tackar for informationen.

Justerare Protokolisutdrag till Exp
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Sammanirddesdatum

Folkhéisoradet 2022-12-02 Sida 13

Fr§s

Avsiktsforklaring for en god, jimlik och jimstilld
hiilsa i Visterbotten

Hilda Vidmark redogjorde for Avsiktsfirklaring for en god, jamlik
och jamstalld hélsa i Visterbotten,

Foikhiilsoradets beslut
Folkhilsoradet beslutade att Avsikisforklaring for en god, jamlik
och jdmsidlld hilsa tas upp pa nésta tillvixtutskott,

Justerare Protokotlsutdrag till ' Exp
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Folkhilsoradet

Sammantrédesdatum

2022-12-02 Sida 14

Fr§o
Runda fran verksamheterna

Sociala sektorn

Jhonas Nilsson beskvev att smittade av covid dkar inom
hemtjénsten. De dldre &r s& pass vélvaccinerade att de inte
blir allvarligt sjuka, men personal blir sjuka och behdver
stanna hemma av den anledningen.

Infor 2023 planeras funktionen anhérigsamordnare att
inréttas inom sociala sektorn.

Sociala sektorn planerar for att &rligen gbra ett utskick till
medborgare Sver 75 &r for att bland annat informera om
mojlighet till st6d, vilka aktiviteter som finns och om
kontaktvigar.

Hilsocentralen

Mona Andersson, som under denna punkt representerar
hélsocentralen, berittade att det &r vildigt hog
vaccinationstickning i Robertsfors kommun,

Halsocentralens tak renoveras for tillfzllet.
Sjukgymnastiken dr pa vég att flytta till en korridor i
byggnaden dér det tidigare var boende for
ensamkommande — lokalerna har renoverats och det ir
slutbesiktning som aterstar. Inne pd hidlsocentralen ar
renoveringen klar,

Lékartillgdngen ser nu positiv ut med tvd ordinarie likare
som dr allménspecialister och fullbemannat pa ST~ och
AT-fjénsterna. Daremot &r det problem med att rekrytera
distriktsskoterskor.

En hudmottagning har startats upp pa hilsocentralen.
Vartje patient bokas in per kvart, man tar kort och dér det
finns anledning till skickas kort och remiss till sjukhusets
hudmottagning som sedan dterkommer ifall de bed6mer
att Akomman behdver behandlas av hudmottagningen
eller om hélsocentralen kan utféra behandlingen. Sedan

Justerare

B

Protokollsutdrag till Exp
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Sammantridesdatum
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kallas de patienter dér beddmningen &r att hilsocentralen
kan 4tgérda &komman till kvéllsmottagning.

Erika Jonsson, chef pa hélsocentralen, ville skicka med
till folkhélsorddet att familjecentralens verksamhet haller
pa att urvattnas. Otydliga rollférdelningar och brist pa
resurser gor att de olika funktionerna inte finns pa plats i
samma utstrickning som tidigare. Styrgruppen har planer
pé ett omtag. Hélsocentralen vill formedla till
folkhélsoradet att det dr viktigt att politiken dven
fortsattningsvis har familjecentralen i fokus sé att man
kan bemanna upp bade med socionomer, forskollirare
och resursteam som legat under familjecentralen. Just nu
dr Oppna forskolan och regionen stationédr, 6vriga finns p4
plats ibland.

Sektor barn- och utbildning
Mikael Jernstedt berittade att det pagar ett
tandvardsprojekt och en satsning pé rorelse i skolan.

Ovrigt

Mona Andersson (s) lyfte att enhetscheferna fran
hemtjénsten beskrivit problem med férdtjansten dér det i
avtalet med dem inte framgér att de ar skyldiga att bira
resendrer pa bar in i hemmet. Detta innebér att det dr
vildigt svért att 16sa transporten hem till egen bostad fran
korttidsboende. Ar bostaden en trappa upp blir de inte
burna hela vigen upp.

Folkhilsoradets beslut

Skolskjutshandldggare eller upphandlingsansvarig tar rétt
pé vad som géller enligt avtal och delger folkhilsoradet
vid dess nésta méte,

Justerare Protokollsutdrag il Exp
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Sammaniradesdatum

Folkhalsoradet 2022-12-02 Sida 16

§ 10

Ovriga fragar

Motesdatum 2023

Négra ledamoéter framforde att det &r onskviirt om métena
ligger pd mandagar da de politiska representanterna har
mandagar som motesdag.

Folkhélsorddet ska sammantrada tva ganger per termin.

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att forsta motet 2023 hélls den 27
februari k1. 13-15 i Ledningscentralen, samt att Hilda
Vidmark skickar ut ett forslag pa dvriga métesdatum for
2023.

Justerare Protokollsutdrag tilt Exp
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